INFORMASJON

NM ENKELTDISTANSER 2008

KVINNER OG MENN

13.-14. oktober 2007
VIKINGSKIPET

Hamar

Arranger: Hedmark Skaytekrets

HEDMARK

SK@YTEKRETS
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Stevneleder:

NSFs representant:
Overdommer menn:
Overdommer kvinner:
Ass. overdommer
kvinner og menn:

Startere:

Teknisk delegert:
Seremoni/premiering:
Startkontingent:
Sekretariat:

Speakere:

Ansvarlig sportsfunks onazer:

Funkgoneeliste:
Age Dalby
Stein Rohde-Hanssen

Knut Arthur Olsen
Bjern Pettersen

Torbjern Sagher

Trond Ratdal
Tone Searli

Erik @smundset

Magne L gkken

Jon Magne Vingelsgaard

Erik Julsrud

Kristian Mykleseth, Arild Gjerde

Ole Hermann Serli
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Tidsskjema, uoffisielt, fastsettes pa trekningsmatene

Fredag 12. oktober 18.00

L ardag 13. oktober 08:30-13.30
10.30-11.30
13.30
13.50

13.55
14.00

cal7.00

Sandag 14. oktober 08:30-11.30

11.30

11.55
12.00

Trekning, Kinnarpsrommet i Vikingskipet

Trening

| spreparering
Provestart
Trening

| spreparering
Apning

500m pravepar
500m kvinner

500m menn
Seremoni 500m og menn

1500m kvinner
Seremonier 500m og 1500m kvinner

1500m menn
Seremoni 1500m menn

Trekning, Presserommet i Vikingskipet

Trening
| spreparering

| spreparering

1000m provepar
1000m kvinner

1000m menn

Seremoni 1000m menn

3000m kvinner
Seremonier 1000m og 3000m kvinner

5000m menn Par 1-6

5000m menn Par 7-12
Seremoni 5000m menn

Merk: Det kan bli endringer i tidsskjemaet underveis. Opplysninger om dette vil bli gitt pa
parsammensetningen og/eller via speakertjenesten.
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Konkurranseregler
Konkurransen avholdesiht. | SUs konkurranseregler, NSFs Spesielle bestemmel ser og Reglement for
NM enkeltdistanser 2008.

Provestart
Lardag kl 10.30-11.30 er det provestart.

Garderober

| garderobene blir det satt ut frukt og mineralvann beregnet pa deltakerne. Det er beregnet 1 flaske
mineralvann, 1 eple, 1 appelsin og 1 banan pr. deltager. Vag solidarisk med konkurrentene, ikke ta
mer enn det er beregnet pr. |gper!

Premiering
Medaljeseremoni og premieutdeling vil finne sted umiddelbart etter hver distanse begge dager. Vanlig
tredjedels premiering. L gperne bes & vaare klare ved seierspallen.

Strykninger
Strykninger bes meddelt | gpssekretariatet (rommet ved siden av speakerboksen) sa snart som mulig,
slik at vi far et mest mulig " effektivt” stevne.

Startkontingent

Startkontingent, kr 150,- pr. distanse pr. l@per, kan forhandsbetalesttil bank konto 1870.09.07739.
L grdag betal es startkontingenten til kasserer Jon Magne Vingelsgaard ved informasjonsbordet i
resepsionen fer stevnet, betjent frakl 10.30 eller i |@pssekretariatet under stevnet. La oss slippe &
etterlyse klubber som er trege med a gjare opp for startkontingenten. Og husk: Kontanter, ikke
gekker!

Forstehjelp

Norsk Folkehjelp, Hamar er tilstede.

Kontaktpersoner

Age Dalby, stevneleder 92030124  age.dalby@ol.museum.no
Erik Julsrud, sekretariatsleder 92689317  erik.julsrud@no.ibm.com
Erik @smundset, TD 90154790 esmunds@online.no
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